L
Upstalsboom

— Sk kA AS——
LANDHOTEL FRIESLAND

Nordseekiste Varel-Dangast



Faes(and

Das beschauliche Nordseebad Dangast an der nieder-
sdchsischen Kuste liegt am sidwestlichen Jadebusen und
verspricht vor allem eins: Ruhe. Varel, die entziickende kleine
Stadt, bettet sich in die typisch friesische Landschaft perfekt
ein. In den malerischen Ortschaften stehen alte Fischerhauser,
und auch die Marsch mit ihren saftigen Wiesen, und die Geest
mit ihren Waldern laden zum Erkunden und Entschleunigen
ein. Kilometerlange Rad-, Wander- und Reitwege schléngeln
sich durch die Region und wollen erkundet werden. Das
bedeutet fur Sie: Hier tritt man sich nicht so schnell auf die
FiBe. Das Landhotel Friesland liegt inmitten dieser Idylle
direkt am Waldrand. Der kleine Mihlenteich in der N&he ist
ein Symbolbild fir die Region: Dies ist ein leiser Ort, an dem
die Hektik und der Larm des Alltags keinen Platz haben.
Unser Tipp in Varel-Dangast: Kosten Sie den legendaren
Rhabarber-Baiser-Kuchen im kultigen Kurhaus. Dann wollen
Sie mit Sicherheit immer wieder herkommen. Was gibt es
Schoneres, als ein ruhiges Platzchen gefunden zu haben,
an das man immer wieder gerne zuriickkehrt. ks



Auf dem Varel-Pfad

Die ,Stadt zwischen Wald und Meer” ist die groBte
Frieslands. Landschaftlich und klimatisch reizvoll zwischen
ausgedehnten Laub- und Nadelwaldern und dem Jade-
busen gelegen, pragen Wasserturm, Windmuhle und
Schlosskirche ihr historisches Bild. Auf dem ,Varel-Pfad”,
einem mit Hinweistafeln versehenen 3,5 Kilometer langen
Rundweg, konnen Besucher die geschichtstréchtigsten
Gebé&ude und Platze erkunden. Zehn Kilometer entfernt
ist das Nordseebad Dangast ein beliebtes Ausflugsziel.
Hier startet eine der wohl interessantesten Fihrungen
durch das UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer, hin zum
Arngaster Leuchtturm, der noch bis zum Beginn des
20. Jahrhunderts auf einer Insel stand — Reste von Baum-

wurzeln helfen der Vorstellungskraft auf die Springe.

Marc Stickdorn

Hoteldirektor

In diesem Jahr ist eine , Erfolgswand” entstanden - eine
Informationsplattform in dem Mitarbeiter Gber Mitarbeiter
Positives berichten. Es entstehen Geschichten der Wert-
schatzung, des Lobes und des gegenseitigen Respektes.
Jeder kann sich an dieser Erfolgswand beteiligen, denn
jeder Mitarbeiter ist Teil des Ganzen und tragt dazu bei,
dass wir ein Team von glicklichen Mitarbeitern werden.
Es entsteht Vertrauen und Verbundenheit und signalisiert
dem Mitarbeiter, dass es ihm/ihr gelungen ist, einen Men-
schen zu begeistern und/oder etwas Besonderes erreicht
zu haben.

Danke an das gesamte TEAM. lhr seid sehr wertvoll.




Harmonie in Farbe und Form

Die groBzigig gestalteten Premium-Zimmer sind modern ein-
gerichtet und verfliigen Gber gemitliche Sitzgelegenheiten und
Annehmlichkeiten wie eine eigene Minibar und einen kostenfreien
WLAN-Zugang. So kénnen Sie lhren Aufenthalt im Upstalsboom
Landhotel Friesland entspannt genieBen. Lassen Sie es sich gut
gehen —in den gerdumig-geschmackvollen, mit Bioprodukten

Premium-Zimmer

Balance-Zimmer

ausgestatteten Balance-Zimmern des Landhotels Friesland. Auf
ca. 34 m?finden Sie den idealen Ausgangspunkt fir Anwendun-
gen im Wellnessbereich BALANCE & SPA, kulinarische Genlsse
und Ausflige in das reizvolle Umland. Den Abend lassen Sie dann
auf dem Balkon entspannt ausklingen.

Bad Premium-Zimmer



Suite Deants

Das Upstalsboom Landhotel Friesland beherbergt eine elegant
eingerichtete Nordsee-Suite. Das Zimmer bietet auf ca. 51 m?
viel Platz zum Wohlfihlen. Sie beziehen zwei Etagen, einen
gerdumigen Wohnraum mit einem Schlafsofa auf der unteren
Etage und einen gemutlichen Schlafraum auf der oberen Etage.
Zur komfortablen Ausstattung gehort TV (inklusive SKY, Cinema,
Sport, Bundesliga), kostenloses WLAN, DVD-Player, Telefon,
Wasserkocher, Kaffeepadmaschine, Minibar (erste Fillung ist
inklusive), Wertfach, begehbarer Kleiderschrank, Balkon, sepa-
rates Bad sowie ebenerdige Dusche, WC und einen Fohn.



Restaurant

Herzhaft genieRen

y Die kleinen Genlsse des Lebens: kulinarisch, abwechslungs=

f Resta ura nt reich, mannigfaltig im Ambiente. Sonntagsbrunch, maritime
Kostlichkeiten, Gber Vollwertgerichte bis zum Gourmet-Ment

o
EnteanICk all das kénnen Sie in unserem Restaurant Entenblick geniel3

Auch unser Kaminzimmer (ebenfalls fir unsere vierbeinige
Freunde geeignet) und unsere Hotelbar Jeverstube sind i
alle Gaste ein beliebter Treffpunkt.

Lounge Terrasse



Schwimmbad

Zeit zum Erholen

Der 2.500 m? grof3e Wellnessbereich umfasst verschiedene Beauty-Anwendungen von geschulten Mitarbeitern runden
Saunen, einen Pool, ein Strémungsbecken und einen Whirl- das Wellnesspaket Ihres Wohlfuhl-Aufenthaltes perfekt ab.
pool. Tiefenentspannende Massagen und professionelle

Kaiserbad Schwimmbad



Whirlpool

Entspannung pur

In der SPA Oase flihlen Sie sich wie in 1.001 Nacht mit dem
orientalischen Pflegezeremoniell im Rasulbad. GenieBen Sie
die entschlackenden Krafte im Kraxenofen sowie Krauterdunst
mit echten Tannenzweigen im Brechelbad oder das Steinbad,
Sabbia Med und Kaiserbad (teilweise gg. Entgelt). In der SPA

Brechelbad

Kosmetik kiimmert sich ein Team von Kosmetikerinnen mit den
Produkten von La mer um lhr personliches Wohlergehen. Die
Anwendungen sprechen das gesamte Spektrum der Kosmetik

an — Schonheit von Kopf bis FuB3.
ﬁ 7ier
&/

Ruheraum



Tagungsraum Dangast

Individuell Tagen und Feiern

Im Landhotel Friesland kénnen Sie in unterschiedlich groBen
Raumen Tagungen sowie kleine und groBe Veranstaltungen
durchfiihren. Ob Seminare, Meetings, Feierlichkeiten wie
Hochzeiten, Familienfeste, Firmenjubilden und andere Events -

wir finden immer den richtigen Rahmen fir Sie. Im Sommer
konnen Sie sogar im Freien tagen: ein ,Green Meeting” im
Outdoor-Gruppenraum beeindruckt bis jetzt noch jeden
Teilnehmer.

W Tagungsraum Miihlenteich



Greenfee

Der flache 27-Loch-Golfplatz des Golf-Club Ostfriesland e. V.
fordert auch den erfahrenen Golfer durch zahlreiche Solitdrbdume
und Wasserhindernisse. GroBziigige Rhododendron-Anpflanzun-
gen bestimmen den Gesamteindruck, und bieten dem Gast in
den Monaten Mai und Juni ein besonders farbenfrohes Bild. In
typischer friesischer Landschaft liegt die im Jahr 2000 er6ffnete
18-Loch Golfanlage des Golfclubs Wilhelmshaven-Friesland e.

V. und bietet Ihnen bei jedem Wetter eine abwechslungsreiche

Runde. Durchzogen von Wasserhindernissen und

naturbelassenen Roughs spielen Sie auf gepflegten Fairways
und lassen sich von den kiistennahen Winden tberraschen.
Mitten in der Natur im Residenzort Rastede bietet Ihnen der
Oldenburgische Golfclub beste Bedingungen fir ein erholsa-
mes Golfspiel. Der gepflegte 18-Loch Platz gilt mit seinen
eingebetteten Waldbahnen als einer der schénsten Golfplatze
im nordlichen Niedersachsen und bietet Herausforderungen
fur Golfer aller Spielstarken.

Alle Partnergolfplatze des Upstalsboom Landhotels Friesland
liegen im Umkreis von ca. 30 Kilometern und gewahren unse-
ren Gasten bis zu 30 % Greenfee Ermé&Bigung.



Verzichten Sie auf die tégliche Zimmerreinigung und nutzen
Sie dafur unseren ,Lebenswert”-Aufhdnger. Um die Planung
lhrer Zimmerreinigung so gut wie mdglich vorbereiten zu
konnen, bitte wir Sie, den daflr vorgesehenen Tiranhanger
am Vorabend auBen an lhrer Zimmertir anzubringen. Dafir
laden wir Sie gerne auf ein Glas Bier, einen Tagescocktail oder

ein Softgetrank ein.

Nachhaltigkeit bedeutet Zukunftssicherung fiir uns und un-
sere Umwelt. Eigenverantwortlich messen wir uns an unseren
eigenen Prinzipien und verstehen Nachhaltigkeit als einen
Prozess, mit dem wir uns kontinuierlich weiterentwickeln.

Im Vordergrund steht dabei das persdnliche Engagement ei-
nes jeden Upstalsboomers, Mitmenschen, Wirtschaftlichkeit
und Umweltschutz zu férdern und unser Handeln danach aus-
zurichten. Begleitet werden wir auf diesem Weg von unseren

Kollegen, Gésten, Geschéaftspartnern und Lieferanten.

Die meisten MaBnahmen tragen dazu bei, Kosten einzusparen.

Diese Ersparnisse flieBen in vollem Umfang in neue Projekte zur

weiteren Entwicklung unseres Weges zur Nachhaltigkeit.
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Ausflige & Touren:

Schiffsausflige, Wattwanderungen (in
Dangast) sowie Ortsfihrungen, Radtouren (z. B. Tour de Fries

250 km von Wilhelmshaven bis Jever)

Vor Ort:

Sandstrand (in Dangast) mit kleiner Promenade, Strandkorb-
verleih, Hallenbad, Kinderspielhaus und Spielplatze,

Fahrradverleih, Haus des Gastes

Fit & Aktiv

Zhineng Qigong (fur Hausgaste kostenfrei), Nordic Walking und
Aquafit (kostenfrei im Haus), Segel- und Surfschule, Wandern,
Tennis, Minigolf, Reiten, Golf (Auf ausgewahlten Platzen in der

Region bieten wir bis zu 30 % Greenfee ErmaBigung)

Gesundheit & Wohlfuhlen

Kureinrichtungen und Massagen

Sie finden uns auch auf Facebook:
facebook.com/Upstalsboom.Landhotel.Friesland

P

Was erwartet Sie bei uns?

Bestimmte Kriterien fir lhren gelungenen Aufenthalt haben wir
in Form einer Kurzcharakteristik zusammengefasst. Je groBer
die Punktanzahl (1-5), desto ausgepragter sind die Leistungen
oder die Méglichkeiten.

Lage
Gastronomie
Wellness
Familienfreundlich
Hundefreundlich
Tagung

Weitere Tipps und Wissenswertes finden Sie auf unserer
Website: upstalsboom.de/landhotel-friesland-varel.de

Wir garantieren Ihnen den glnstigsten
Zimmer- bzw. Arrangementpreis fur lhren
Aufenthalt. Sprechen Sie uns fur weitere
Informationen gerne personlich an.



Unsewe Weate,

Gemeinschaftlich und mit viel Leidenschaft haben wir im Jahre
2013 in einem kreativen und angeregten Austausch unser
Upstalsboom-Leitbild erarbeitet und schlieBlich fest in unsere
Unternehmenskultur verankert. Seither sind 12 ausgewéhlte
Leitwerte wichtiger Bestandteil unseres téglichen ,Mitein-
anders” und ,Fireinanders” und verleihen Upstalsboom ein
Gesicht, welches gleichermal3en nach innen und nach auBBen

spricht. Wir leben unsere Werte.

ZUVERLASSIGKEIT

,Ein Upstalsboomer, ein Wort”

LEBENSFREUDE
.Wir Gberraschen den Alltag”

WERTSCHATZUNG

.Erkenne Gutes und sprich dartber”

LOYALITAT

.Mit Menschen sprechen, anstatt tber sie zu reden”

VORBILD

JWir leben unsere Werte”

ACHTSAMKEIT
.Wir leben den Moment und gestalten die Zukunft”

HERZLICHKEIT

.Jedes Lacheln kehrt zu Dir zurlck”

QUALITAT

... istunser Anspruch, Menschen zu begeistern”

VERTRAUEN

.Wir glauben an Dich, glaube Du an uns”

OFFENHEIT
Trau’ Dich”

VERANTWORTUNG

,Entscheide Du und steh’ dazu”

FAIRNESS

,Gleiche Regeln fur alle”
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Upstalsboom Hotels und Ferienwohnanlagen

Verbringen Sie die wertvollste Zeit des Jahres in 70 Upstalsboom
Hotels und Ferienwohnanlagen an den schonsten Orten der
Nord- und Ostsee sowie in Berlin. Wir freuen uns auf Sie!

Willhelmshaven

Landhotel
Friesland

Entfernungen

10 km
25 km
30 km

Dangast ca.
Wilhelmshaven ca.
Oldenburg ca.

Upstalsboom
Landhotel Friesland
MuhlenteichstraBe 78
26316 Varel-Dangast

Dangast

Varel

‘ Oldenburg

Jever ca. 30 km
Bremerhaven ca. 50 km
Bremen Zentrum ca. 75 km

Tel.: 04451-921-0

Fax: 04451-921-100
landhotel@upstalsboom.de
landhotel-friesland-varel.de



